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Tutti bendati alla scoperta della natura:  
arriva in Italia il sound walking 

 
Alla Fiera del Birdwatching e del Turismo naturalistico debutta fra i percorsi 

cicloturistici, fluviali, enogastronomici e tanto relax il suggestivo 
 hobby importato dal Canada 

 
 

COMACCHIO (Fe). Immaginate di trovarvi in mezzo ad un bosco, ad una radura, o sulla riva di 
una valle. Bendati, in silenzio. Ad ascoltare i suoni della natura per godere della meraviglia del 
territorio solo con il senso dell’udito. È il Sound Walking, una tecnica molto particolare di 
osservazione della natura, che trascura completamente la vista in favore dell’udito. Letteralmente 
significa passeggiata sonora, e ha preso avvio intorno agli anni ’70 in Canada dove Murray Shaffer 
ha iniziato i suoi studi sul paesaggio sonoro. Per la prima volta questo suggestivo itinerario 
naturale arriva in Italia e debutta il 29 e il 30 aprile all’interno delle escursioni previste dalla Fiera 
Internazionale del Birdwatching e del Turismo Naturalistico (Comacchio, Fe, 28 aprile-
1°maggio). Quello che SheSound e Ebn-Italia propongono è un sound-walking nella natura, un 
“bird listening” abbinato al “bird watching”, un’esperienza totalizzante in cui il contatto con gli 
animali viene preceduto dal contatto con il loro ambiente.  
E’ una occasione per riequilibrare il sistema uditivo, e toccare con “orecchio” il senso dello spazio, 
attraverso il rapporto suono/silenzio, percepire i suoni della natura i richiami e i canti degli uccelli, 
nella loro dimensione di segnale atto a dare ad ogni specie le coordinate sonore di geografie fatte 
di territori e campi di rituali. In pratica si camminerà bendati e guidati al fine di stimolare la 
sensibilità uditiva e porre attenzione a tutta una miriade di particolari sonori che di solito sono 
trascurati. Possono partecipare bambini dall’età di 10 anni e adulti per un numero massimo di 15 
partecipanti. Il percorso si snoderà da Punte Alberete (Ra) per la durata di circa due ore. I 
partecipanti indosseranno la benda e tenendosi ad una corda si avvieranno dolcemente sul 
percorso. Durante la passeggiata nessuno parlerà e solo a tratti la guida Ebn svelerà il nome degli 
uccelli che si sentiranno cantare. La partecipazione è gratuita; si consiglia un abbigliamento 
comodo. 
Per chi desidera rilassarsi, scoprendo le meraviglie del Parco Delta del Po dell’Emilia-Romagna le 
proposte della Fiera, dedicata quest’anno in particolare al turismo lento, a contatto con la natura, 
sono molteplici.  
Il turismo lento vuole infatti legare il territorio a percorsi ciclabili, ad itinerari fluviali a bordo di 
canoe, piccole imbarcazioni o houseboat, all’ippoturismo, alla vacanza in caravan e camper, agli 
itinerari enogastronomici. 
In occasione della Fiera sono organizzate nel Parco del Delta e dintorni escursioni ed eventi per 
vivere il territorio utilizzando le modalità del turismo lento e conoscere le aree naturalistiche più 
suggestive. Nelle Valli di Comacchio, per esempio, sarà possibile passeggiare andando alla 
scoperta della flora e della fauna che popolano questo ambiente straordinario, così come nei 
Boschi di Mesola e nella Sacca di Goro, dove si potrà provare l’emozione di fare birdwatching 
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dalla lanterna vecchia di Gorino e si potrà abbinare ad una emozionante escursione in barca o in 
motonave.  
 
Anche sull’Argine Reno, con il percorso del museo ornitologico NatuRa, i visitatori potranno 
lasciarsi incantare dalla natura proprio nel momento in cui esplode con tutti i suoi colori e i suoni 
delle creature del cielo; per gli amanti della bicicletta sarà possibile seguire il percorso ciclabile 
attrezzato e, da non dimenticare, la possibilità di abbinare le attività sportive alla degustazione 
delle tipicità del Parco del Delta presso le strutture agrituristiche della zona.    
Le zone umide in provincia di Ravenna, Punte Alberete, Oasi della Canna, Ortazzo, Ortazzino, 
la Pineta di Classe e la Salina di Cervia sono ambienti meravigliosi, dove al visitatore sembrerà 
di trovarsi in un’altra dimensione. Nelle Saline di Cervia, in particolare, sarà possibile visitare l’oasi 
con un’escursione su imbarcazioni fotovoltaiche, nel totale rispetto dell’ambiente e nell’ottica 
della filosofia del turismo slow. Un’occasione da non perdere la visita alla Casa delle Farfalle di 
Cervia: si entrerà in un mondo quasi fatato, fatto di ali e di colori, dove si potrà scoprire tutto sul 
segreto del volo degli insetti.  
Un nuovo percorso ippoturistico abbraccia parte del territorio del Parco del Delta del Po: 
saranno organizzate escursioni per vivere l’emozione delle galoppate tra boschi, pinete e lungo gli 
argini di fiumi e canali e per riscoprire il piacere di una passeggiata a cavallo nel Parco del Delta. 
Inoltre sono previste escursioni notturne alla scoperta dei suoni della notte.  
I padiglioni espositivi saranno aperti fino al 30 aprile compreso, mentre il 1° maggio sarà una 
giornata dedicata ad eventi speciali in linea con il concetto di turismo slow. In particolare è prevista 
una gara speciale, l’Eco-running, nel suggestivo Bosco della Mesola; si tratta di una particolare 
competizione che abbina lo sport con la conoscenza della natura perché durante la gara ci 
saranno delle tappe obbligatorie in cui i concorrenti dovranno testare le loro conoscenze in questo 
campo. Testimonial d’eccezione dell’evento il velista Cino Ricci e la maratoneta Laura Fogli.    
Il 1° maggio sarà anche la giornata speciale “Open day” del Parco, ovvero alcune aree 
solitamente non accessibili al pubblico, di pregiato valore naturalistico, saranno aperte in via del 
tutto eccezionale. Un’intera giornata da godersi all’aria aperta, con eventi, Punti Slow, come per 
esempio l’Ecomuseo di Argenta, da cui partire per escursioni e proposte uniche alla scoperta di 
luoghi ricchi di possibilità, abbinando una passeggiata nella natura alla visita di un museo: 
un’occasione da non perdere per scoprire i punti più suggestivi del territorio, attraverso la fruizione 
lenta del paesaggio. A conclusione di una giornata all’insegna della lentezza e della 
contemplazione la possibilità di ascoltare sulla spiaggia un concerto di arpe eoliche, lasciandosi 
incantare dalle note suonate dalla forza della natura.    
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